
名前 背番号 （    ）

経験と年数

フィジカルチェック

生年月日 年齢 （    才）

利き足 （左足、両足、右足）

身⾧ （     cm） 体重 （   Kg）

体脂肪率 （    ％）

短距離走

１試合走行距離

プレイスタイル

視野の広さ

ドリブル

ボールの奪取

ラインコントロール

経験済みのシステム  3-4-3、3-5-2（3-2-3-2）

（丸で囲う）  4-3-3、4-3-2-1、4-2-3-1、4-1-4-1

 5-4-1、5-4-2

得意なポジション
（丸で囲う）

（          ）

小・中・高・大学（計   年）

不得意 ← 1・2・3・4・5 → 得意

 15ｍ走（    秒）  20ｍ走（    秒）

（   ～   km）

ドリブル ←・・・・・・・ → パス

狭い ← 1・2・3・4・5 → 広い

   （   年  月  日）

不得意 ← 1・2・3・4・5 → 得意

不得意 ← 1・2・3・4・5 → 得意

FW
LWG RWG

LSH CMF RSH

LDMF RDMF

LWB RWB
ANC

LSB RSB

LCB CB RCB

GK

~ビギナー向け！サッカーの戦術ブログ~

https://www.football-tactics.net/


